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Abstract

In this paper, we propose several options for educators and parents addressing 

children’s and youth’s exposure to pornographic content. Research indicates 

that comprehensive sex education is an effective approach to postponing 

initial exposure to pornography and fostering a safe environment in schools. 

Drawing upon data from our survey examining pornography viewing rates 

in Israel in 2023 and the associated consequences, we will outline five 

models of sex education in schools and homes for facilitating discussions 

and providing guidance to children and youth regarding pornography: 

.1The suboptimal yet prevalent “ignoring and reactive״ model.2 ;A school-

based response, primarily involving educational staff and students  .3  ;A 

comprehensive model in which educational staff and parents collaborate; 

 .4A targeted model offering small-group sessions with students  .5  ;An 

advisory model offering personalized guidance for parents. We will 

highlight the advantages and limitations of each approach. This analysis 

will aid in selecting the most appropriate strategy for various age groups 

and educational settings.

Key words:Porn literacy; Sex education; School; Teaches; Students

תקציר 

במאמר זה נציע מספר מודלים להתמודדות של צוות חינוכי ושל הורים עם חשיפה 

של ילדים ונוער לפורנוגרפיה. המחקרים מלמדים שחינוך מיני הוא כלי יעיל לדחיית 

מועד החשיפה הראשונית לפורנוגרפיה, ומסייע ליצירת מוגנות במרחב הבית-ספרי. 

תוך הישענות על נתונים מסקר שביצענו בנוגע לשיעורי הצפייה בפורנוגרפיה בישראל 

2023 ובנוגע להשלכותיה של צפייה זו, נציע חמישה מודלים להתערבות ולהכוונה של 

הם הפעילו במחשב של הכיתה עד שהמורה הגיעה. אחר כך בבית חיפשתי 
וראיתי הכל – חמש דרכים של צוות חינוכי והורים לשיחה והכוונה של 

ילדים ונוער בנוגע לחשיפה לפורנוגרפיה וצריכתה

They played it on the classroom computer until the teacher arrived. At home I 
continued the search and watched everything – five sex education models for 
teachers and parents for talking to children and teenagers about pornography 

אפרת הברון
המכללה האקדמית להוראה ע"ש דוד ילין

Havron.havron@gmail.com

שלומית הברון
מידע אמין על מין" המרכז הישראלי לחינוך מיני

info@minamin.org

סנדי בשרטי-קורדובה
מידע אמין על מין" המרכז הישראלי לחינוך מיני

info@minamin.org
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מבוא

כמעט  גישה  לכולנו  מאפשר  האינטרנט 

כל  עם  יחד  למידע.  מוגבלת  בלתי 

ונוער  לילדים  מאפשר  הוא  מעלותיו, 

גישה נרחבת, מיידית ובלתי מפוקחת גם 

מן  כשליש   .)2016 )ארגמן,  לפורנוגרפיה 

יצפו לפחות  הילדים היהודים בישראל1 

פעם אחת בפורנוגרפיה עד שיגיעו לסוף 

ט',  כיתה  סוף  עד  היסודי.  בית-הספר 

התלמידים  מן  כשליש  עוד  נחשפים 

שלישים  ששני  כלומר  לפורנוגרפיה, 

מהתלמידים ומהתלמידות2 בישראל יצפו 

סוף  עד  אחת  פעם  לפחות  בפורנוגרפיה 

חטיבת הביניים. עד סוף כיתה י"ב 75% 

פעם  לפורנוגרפיה  ייחשפו  מהמתבגרים 

בפורנוגרפיה  לצפייה  הפחות.  לכל  אחת 

בין  ונוער.  ילדים  על  רבות  השפעות  יש 

על  משפיעה  בפורנוגרפיה  צפייה  היתר, 

מהו  של  להגדרה  בנוגע  תפישותיהם 

היא  יחסים,  מערכת  ומהי  בריא  קשר 

גבריות  משפיעה על הבניה חברתית של 

1. לא כולל חרדים.
כתוב  נוחות. אלא אם  נקבה מטעמי  ובלשון  זכר  בלשון  לסירוגין  אנו משתמשות  לאורך המאמר   .2

אחרת, אני מכוונות לבנים ולבנות גם יחד.

ונשיות, נוגעת בשאלה מהי אהבה, כיצד 

ראויה  הקשבה  ומהי  הדדי  כבוד  נראה 

ניתן  כללי,  באופן  מיניות.  בתוך  לזולת 

נמסרת  שלמה  ערכית  מערכת  כי  לאמר 

ערכית  ומערכת  בפורנוגרפיה,  לצופה 

תפישת  על  הדברים  מטבע  משפיעה  זו 

בה.  הצופים  ונוער  ילדים  של  עולמם 

הערכית,  התפישה  על  להשפעה  בנוסף 

על  גם  השפעה  בפורנוגרפיה  לצפייה 

ילדים  של  הפסיכו-מינית  ההתפתחות 

של  עת  בטרם  מחשיפה  הנובעת  ונוער, 

שהיא  לתכנים  הפסיכולוגית  המערכת 

עמם.  להתמודד  עדיין  בשלה  אינה 

חשיפה מוקדמת זו מאלצת את המערך 

בפורנוגרפיה  הצופה  של  הפסיכולוגי 

לנוכח  שונים  הגנה  מנגנוני  להפעיל 

של  השכיחות  המציפים.  התכנים 

הצפייה בפורנוגרפיה וההשפעה שלה על 

העולם הערכי, המושגי וההתפתחותי של 

ההתמודדות  את  הופכת  ונוער,  ילדים 

פורנוגרפיים  חומרים  של  צריכה  עם 

ילדים ונוער בנוגע לפורנוגרפיה: אחד שאינו רצוי אך מתקיים לא מעט, ועוד ארבע 

מודלים מומלצים לחינוך מיני בבית-הספר ו/או בבית, העונים על צרכים שונים של 

מערכת החינוך, של התלמידים והוריהם: א. מודל אי-התמודדות ו"כיבוי-שריפות"; 

ג.  ותלמידים;  צוות-חינוכי  רק  למעשה  הכולל  בלבד  בית-הספר  במסגרת  מענה  ב. 

מודל מקיף בו צוות חינוכי והורים עובדים ביחד עם התלמידים; ד. מודל מדויק של 

עבודה עם תלמידים בקבוצות קטנות; ה. מסלול ייעוצי של הדרכת הורים אישית. 

נצביע על היתרונות ועל החסרונות של כל מסלול. אלה יוכלו לסייע לבחירת המסלול 

המתאים לכל גיל ומסגרת חינוכית.

מילות מפתח: חינוך מיני; אוריינות פורנוגרפיה, בית-ספר; מורים; תלמידים. 
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לחלק מתחומי האחריות של הורים ושל 

מערכת החינוך.

במאמר זה נבקש להציע חמש אפשרויות 

חינוכי  צוות  של  חינוכית  להתערבות 

והורים עם חשיפה לפורנוגרפיה ושימוש 

ונוער.  ילדים  אצל  שמתרחשת  בה 

בהצגה של תוצאות סקר שערכנו  נפתח 

ונוער  ילדים  של  הצפייה  לשיעורי  בנוגע 

בפורנוגרפיה בישראל 2023, וזאת על מנת 

לקבוע איזה סוג של התערבות חינוכית 

הצגת  לאחר  גילאים.  באילו  יעילה 

ממצאי הסקר בקצרה, יציג לב המאמר 

עם  חינוכית  להתערבות  אפיקים  כמה 

ילדים ונוער בנוגע לצפייה בפורנוגרפיה. 

לצוותים  הן  מיועדים  השונים  המענים 

מבקש  המאמר  להורים.  והן  חינוכיים 

מן  המעודד  לנתון  תרומתה  את  לתרום 

הספרות המחקרית, המעיד שחינוך מיני 

מועד  לדחיית  יעיל  ובבית  בבית-הספר 

הצפייה  ולניהול  הראשונית  החשיפה 

)Martellozzo et al., 2017( לנוכח נתון 

זה, המאמר מבקש להציע כמה מסלולים 

להתערבות מתאימה, נגישה, ומתוזמנת 

באופן מתאים.

רקע תיאורטי

קושי  על  מצביעה  המחקרית  הספרות 

שיעורי  של  אמיתית  בהערכה  קטן  לא 

בפורנוגרפיה  ונוער  ילדים  של  הצפייה 

מהעולם  מחקרים   .)Jhe et al., 2023(

מעידים על שיעורים משתנים של צריכת 

יש  כי  ברור  בכולם  אך  פורנוגרפיה, 

 Peter( עלייה בשיעורי הצפייה עם הגיל

הילדים  שיעור   .)& Valkenburg, 2016

קשה  היסודי  בבית-הספר  הנחשפים 

קיים  שהוא  ספק  אין  כי  אף  להערכה, 

משתנים  נצפו   .)2017 והברון,  )הברון 

חד- במשפחה  חיים  מגדר,  )כגון  רבים 

דיכאון,  לטראומה,  חשיפה  הוריות, 

באופן  המשפיעים  וכו'(  מינית  העדפה 

ילדים  של  הפוטנציאל  על  סטטיסטי 

 Hornor,( בפורנוגרפיה  לצפות  ונוער 

תמימי  המחקרים  כל  ואולם,   .)2020

ילדים  היסודי  בבית-הספר  גם  כי  דעים 

ממי  רבים  וכי  בפורנוגרפיה  צופים 

ב"קבוצת  לכאורה  נכללים  שאינם 

לפורנוגרפיה  נחשפים  לצפייה,  סיכון" 

למשל,  בבית-הספר.  שנותיהם  במהלך 

גם בסקר  זה כמו  בסקר שיוצג במאמר 

שנערך לאחרונה בארה"ב נראה כי כשני 

ומהמתבגרות  מהמתבגרים  שלישים 

.)Jhe et al. 2023( לפורנוגרפיה  נחשפו 

בישראל, מידע מ-2019 מלמד כי כ-80% 

צופים  החילוניים  מהנערים-הבנים 

בפורנוגרפיה בתדירות משתנה, וכ-50% 

בה.  צופים  הדתיים  הנערים-הבנים  מן 

כי  דיווחו  מהנערות   20-15% בין  רק 

 .)Efrati, 2020( בפורנוגרפיה  צופות  הן 

בשנת  שנערך  קודם  לסקר  בהשוואה 

נמצאה   )2017 והברון,  )הברון   2015

ירידה בשיעורי הצפייה – בסקר הראשון 

לא נמצאו בנים שלא נחשפו לפורנוגרפיה 

כלל ואילו רק כ-10% מהבנות לא נחשפו 

כלשהי  ירידה  אף  על  לפורנוגרפיה.  כלל 

הנתונים  כל  פי  על  הצפייה,  בשיעורי 

והנוער  מהילדים  ניכר  רוב  הקיימים, 

בישראל צופה בפורנוגרפיה בזמן שהוא 
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לומד במערכת החינוך. 

ספרות מחקרית רבה עוסקת בהשלכות 

הילדות  בגילאי  בפורנוגרפיה  הצפייה 

 .)Valkenburg, 2016( והנעורים 

מתמקד  כולה,  לא  כי  אף  הגדול,  רובה 

הספרות  הצפייה.  שגורמת  בנזקים 

בין  להבחין  מבקשת  ביותר  העדכנית 

מחקרית  עדות  שאין   – נפשיים  נזקים 

רוב הצופים  מוצקה להתעוררותם אצל 

לא  התנהגויות  לבין   – בפורנוגרפיה 

עדות  שיש  החברתית  ברמה  מתאימות 

נזק  לגרום  ושיכולות  לקיומן,  משכנעת 

כתוצאה  הבריאה  המיניות  להתפתחות 

הנזקים  את   .)Efrati, 2020( מהצפייה 

לכמה  לחלק  ניתן  בפורנוגרפיה  מצפייה 

חשיבה  עיוותי  א.  מרכזיות:  קטגוריות 

ולמיניות  לבני-אדם  היחס  של  ותפישה 

על  ומזיק  לקוי  מידע  ב.  קשר;  בתוך 

מיניות; ג. התנהגות מינית סיכונית.

א בראש ובראשונה, הפורנוגרפיה 	.

מציגה מיניות מנותקת לחלוטין מרגש 

ילדים ונוער המשערים שהפורנוגרפיה 

לחוויות  דומה  צופים  הם  שבה 

לתפוס  עלולים  מציאותיות,  מיניות 

מעיקרה  שהיא  כפעולה  המין  את 

הרגש  מן  במנותק  ואקראית,  פיזית 

שני  בין  קשר  של  במסגרת  ולא 

והבעתה  הסכמה  בקשת  גם  אנשים. 

המינית  השפה  מן  לחלוטין  נעדרות 

מציגה  הפורנוגרפיה  בפורנוגרפיה. 

הגופים  שבו  מנוכר,  מין  של  מודל 

המשתמשים זה בזה אינם שני בני-אדם 

המנותק  ובאופן  ורצונות,  צרכים  עם 

 .)Jhe et al., 2023( לחלוטין מדיאלוג 

מיניות  רק  מציגה  לא  הפורנוגרפיה 

המחוברת  מיניות  גם  אלא  מנוכרת, 

לאלימות ממשית. ב-88% מהסרטונים 

יש סוג כלשהו של אלימות, כוחניות או 

כי  נשים אף  כלפי  כלל  בדרך  השפלה, 

 .)Bridges et al., 2010( לא רק כלפיהן

המין  יחסי  של  האינסטרומנטליות 

להוביל  עלולה  בפורנוגרפיה  המוצגים 

ולאלימות  וגברים  נשים  של  להחפצה 

 Rodenhizer & Edwards,( מינית 

ביחס  קשורות  נמצאו  ואלה   ,)2019

 .)Dillard et al., 2018( לצפייה  ישר 

גם של  נשים, אלא  הייצוג של  לא רק 

וטרנסג'נדרים  לסביות  הומואים, 

שליליים,  סטריאוטיפים  משמר 

במקום  הללו  הקהילות  את  מגחיך 

לתרום  ועשוי  למגוון,  מודעות  לעורר 

ולסטיגמטיות  מוטת-מגדר  לאלימות 

 .)Dawson et al. 2019(

ב גיבוש 	. מעודדת  הפורנוגרפיה 

מציאותיות  לא  ואמונות  תפישות  של 

בנוגע למין ולמיניות

כיצד  נראה;  נשי  או  גברי  גוף  כיצד   

נראים יחסי מין וכיצד נראים בני אדם 

הזמן  מהו  ממין;  נהנים  שהם  בעת 

נראית  כיצד  מין;  יחסי  של  הסביר 

המוטעית  התפישה  )כולל  ה"נורמה" 

שלא  סטנדרט,  וישנו  נורמה  שישנה 

כבמציאות שבה יש מגוון של העדפות, 

לידי  באים  שאינם  וחשקים  תנוחות 

ביטוי בתסריטים הפורנוגרפיים(. נוצר 

מהפורנוגרפיה  המידע  בין  עצום  פער 

והמגוונת.  העשירה  המציאות  לבין 
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עדיין  הם  שבו  בשלב  ולנוער,  לילדים 

דרך  אין  מין,  יחסי  מקיימים  לא 

הוא  מהפורנוגרפיה  המידע  כי  לדעת 

שכבר  מי  המציאות.  מן  רחוק  תסריט 

מתחילים לקיים יחסי מין, חווים פער 

המוקדם  המידע  לבין  המציאות  בין 

חוסר  מעורר  זה  ופער  מהפורנוגרפיה, 

בטחון ומצוקה. 

סוג שלישי של נזק נוגע 	.ג

לסקסואליזציה מוקדמת )ג'ונסון, 

1999(, ליתר עוררות ולתגובתיות-יתר 

)עינת, 2014( של ילדים ונוער בעקבות 

צפייה,

ההתרגשות  רף  לירידת   – ומאידך 

פורנוגרפיה  שאינו  שמה  באופן  המינית 

נוגעים  אלה  עוד.  מעורר  אינו  "קשה" 

לשינויים במוח כתוצאה ממעגל התגובה 

לפורנוגרפיה )Dillard et al., 2018(. כדי 

להתמודד עם ההצפה, ישנם ילדים ונוער 

סיכונית,  מינית  התנהגות  המפתחים 

מדי  צעיר  בגיל  שראו  מה  את  מחקים 

הסיטואציה  של  רגשית  הבנה  ובלי 

)רבינוביץ',  אותה  לעבד  כדי  המינית, 

בריאות  על  שמירה  ולבסוף,   .)2017

אינה  מין  ומחלות  הריון  מפני  וזהירות 

חלק מן השפה הפורנוגרפית בדרך כלל, 

מהצורך  מתעלמים  מהסרטונים  ורבים 

נטילת  מעודדים  וכך  בטוח  מין  לקיים 

סיכונים. 

צפייה  של  הגבוהים  השיעורים  לנוכח 

בתחילת  שהוצגו  ונוער  ילדים  בקרב 

של  ההשפעות  ולאור  הספרות,  סקירת 

חוקרים  לעיל,  שתוארו  כפי  זו  צפייה 

צרכני  את  לעודד  החלו  ומחנכים 

 "porn literacy"-ל הפורנוגרפיה 

ובעברית – "אוריינות   ,)Vahedi, 2018(

פורנוגרפיה". אוריינות פורנוגרפיה הוא 

מושג המתאר צפייה ביקורתית ומודעת 

של  תת-קטגוריה  והיא  בפורנוגרפיה, 

 Cho et al., מדיה"  "אוריינות  המושג 

מתייחסת  כללי  באופן  אשר   ))2024

ודרך  ביקורתי  במבט  להתבונן  ליכולת 

חשיבה ביקורתית על המסרים הסמויים 

ההנחה  במדיה.  שמועברים  והגלויים 

שלכל  היא  זה  מושג  בבסיס  שעומדת 

סמוי,  מסר  יש  במדיה  שנצרך  תוכן 

האופן  של  ההבנה  הגלוי.  לזה  בנוסף 

נוצר  הוא  מדוע  במדיה,  תוכן  נוצר  שבו 

מאחורי  הפועלים  הכוחות  הם  ומה  כך 

הקלעים יסייעו לצריכה נבונה ואחראית 

של תוכן זה. אדם בעל "אוריינות מדיה" 

המסרים  של  ההשפעה  את  לחפש  יודע 

השונים במדיה על מחשבותיו, רגשותיו 

והתנהגותו כצרכן. הוא מנסה לזהות את 

להיות  שעשויים  השונים  האינטרסים 

לפלטפורמות מדיה שונות על מנת לקבל 

לצפייה,  בנוגע  יותר  מושכלות  החלטות 

באופן  צורך  שהוא  מה  את  לפרש  או 

ביקורתי יותר. 

כאמור  היא  פורנוגרפיה"  "אוריינות 

מדיה,  אוריינות  של  פרטי  מקרה 

שקופה  גלויה,  התייחסות  וכוללת 

והמעשיות  המוסריות  לשאלות  ומודעת 

שעולות מתעשיית הפורנוגרפיה: הכרות 

תעשיית  של  האתית  המורכבות  עם 

העובדים  הם  מי  למשל,  הפורנוגרפיה 
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מתייחסים  כיצד  המגויסים,  והעובדות 

מהו  נשמרת,  בריאותם  האם  אליהם, 

ביקורתי  מבט  למשל  או  שלהם,  השכר 

על היחס לנשים. מצד הצופה, אדם עם 

ידע  מפותחת  פורנוגרפיה"  "אוריינות 

לשאול את עצמו אילו רגשות מתעוררים 

וגם אחרי  אצלו, הצופה, לפני, תוך כדי 

הסיבות  את  לבינו  בינו  ולנתח  הצפייה 

לפני  מעלה  פורנוגרפיה  אוריינות  לכך. 

באינטימיות  החוסר  את  למשל  השטח 

שהתעשייה  הסטראוטיפים  את  רגשית, 

את  המופרזות,  הציפיות  את  מעודדת, 

מדובר  מהסרטים,  שבחלק  העובדה 

באירוע מצולם ומתוסרט ולא מציאותי. 

כוללת  פורנוגרפיה  אוריינות  למעשה, 

של  והמחירים  ההשלכות  לכל  מודעות 

צריכת פורנוגרפיה כפי שפורטו בסקירת 

המחירים  את  גם  כמו  לעיל,  הספרות 

המשתתתפים  על  עצמה  התעשייה  של 

 Healy-Cullena et( אלה  בסרטים 

"אוריינות  של  מטרתה   .)al., 2024

אשמה,  לעורר  אינה  פורנוגרפיה" 

פעולה  היא  אלא,  להפחיד.  או  לבייש 

ביקורתית.  חשיבה  המעודדת  חינוכית 

מניח  פורנוגרפיה"  ל"אוריינות  חינוך 

טבעית,  היא  למיניות  בנוגע  שסקרנות 

ולכן  עצומה,  היא  למדיה  הנגישות  וכי 

באופן עובדתי ילדים ונוער ייחשפו – כפי 

בשיעורים  לפורנוגרפיה   – לעיל  שתואר 

לספק  הוא  מטרתה  כך,  מתוך  גבוהים. 

ביקורתית. לצריכה  מנחים  קווים 

רבים מהמחקרים מעידים על ההשפעה 

מודע  לשימוש  חינוך  של  החיובית 

של  בהקשרים  ביקורתית  ולחשיבה 

של  בהקשר  ובעיקר  מיניים,  תכנים 

 Vandenbosch,( בפורנוגרפיה  צפייה 

מתייחסים  מהמחקרים  חלק   .)2017

מהתנהגות  כחלק  בפורנוגרפיה  לצפייה 

)פחות  ממילא  שתתרחש  חברתית 

בגילאי  ויותר  היסודי  בית-הספר  בגיל 

מבקשים  כך  ומתוך  התיכון(,  חט"ב 

הפריזמה  דרך  לא  אליה  להתייחס 

אינה  שממילא  מוחלטת,  מניעה  של 

זו, אלא  אפשרות מעשית מנקודת מבט 

ולחינוך  הצפייה  לניהול  האפשרות  דרך 

"אוריינות  לאותה  ומתבגרים  ילדים 

 .)Dawson et al., 2019( פורנוגרפיה" 

צריכה  כי  מדגישה  המחקרית  הספרות 

מודעת אינה מנותקת ממערכות ערכים 

נכון/לא- למותר/אסור,  בנוגע  אחרות 

ודת,  עולם  תפישת  של  שאלות  נכון, 

של  הערכים  שמערכת  בכך  ומכירה 

המחנכים תקבע לפחות במידה מסוימת 

את אופי השיח ותכניו. במילים אחרות, 

היא  העולם  ותפישת  הפרספקטיבה 

החשיבה  מסגרת  של  מאופייה  חלק 

שימוש  של  בהקשר  גם  הביקורתית 

ומה  מקובל  מה  ותקבע  בפורנוגרפיה, 

תהא  ואולם,  לא.  ומה  ראוי  מה  לא, 

המחקר  תהא,  אשר  העולם  תפישת 

מלמד כי לאוריינות פורנוגרפיה יש ערך.

של  שיח  לדפוסי  נוגע  מחקר  מעט  לא 

הורים עם ילדיהם, ומאפיין דפוסי שיח 

ודפוסי  מגזר  מגדר,  לפי  בפילוח  אלה 

 Boniel-Nissim et al., )למשל  הורות 

2020(. אנו מצאנו פחות מחקר המתייחס 
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החינוך  מערכת  של  משותפת  לעבודה 

יחד עם הורים. במאמר זה נציע מודלים 

מערכת  של  המשותפת  להתמודדות 

החינוך ושל ההורים גם יחד. לשם כך, אנו 

נשענות על סקר שערכנו אשר בדק מתי 

נחשפים  בישראל  נוער  ובנות  בני  ואיך 

מסקר  הנתונים  לפורנוגרפיה.  לראשונה 

התערבות  תכניות  להציע  לנו  סייעו  זה 

על  שמבוססות  ולהורים,  לצוותי-חינוך 

מענה מתאים למועד החשיפה הצפוי של 

אלה לפורנוגרפיה.

מטרת המאמר ושאלות המחקר

דרכי  להציע  היא  המאמר  מטרת 

ילדים  של  חשיפה  עם  התמודדות 

שמאפשר  באופן  לפורנוגרפיה  ונוער 

חינוך  לצוותי  הן  מיטבית  התמודדות 

כי  הבנה  מתוך  זאת,  להורים.  והן 

בלתי  חלק  היא  לפורנוגרפיה  החשיפה 

צעירות  של  המינית  מההתבגרות  נפרד 

זו  לחשיפה  וכי  בישראל,  וצעירים 

על  מזיקות  השלכות  להיות  עשויות 

למנוע  אותן  השלכות  והנוער,  הילדים 

תיווך  באמצעות  לצמצם  הפחות  ולכל 

מותאם מצד הורים ובית-הספר. 

לצורך כך, שאלות המאמר הן:

ילדים .1	 נחשפים  אופנים  ובאילו  מתי 

ונוער לראשונה לתכנים פורנוגרפיים?

	2 של . הרגשיות  המשמעויות  מהן 

ילדים  עבור  לפורנוגרפיה  חשיפה 

ונוער ובמי הם נעזרים לצורך עיבוד 

החוויה המורכבת?

לנו  התאפשר  שאלות  על  מענה  דרך   

3. פאן סקסואל - מי שנמשכים לאדם שמולם בלא תלות למינו ומגדרו.

מתבגרות  של  הצרכים  את  לנתח 

ומתבגרים שנחשפו לפורנוגרפיה, ולבנות 

אלו  צרכים  על  למענה  מתאים  מודל 

עיבוד  מתוך  חינוכי.  וצוות  הורים  עבור 

גישות  כמה  זה  במאמר  נציע  הנתונים, 

להתמודדות משותפת של מערכת החינוך 

והורים עם חשיפה ושימוש בפורנוגרפיה 

בבית-הספר היסודי, בחטיבה ובתיכון. 

שיטה ומתודולוגיה

המדגם

וצעירות  צעירים   400 השתתפו  במחקר 

היהודית  האוכלוסייה  מתוך   22-18 בני 

האוכלוסייה  כולל  לא   – בישראל 

ערבים  לכלול  שלא  הבחירה  החרדית. 

ההבנה  על  נשענת  מאידך  וחרדים  מחד 

אלה,  תרבותיות  קבוצות  בקרב  כי 

ושל  בכלל  ומיניות  מין  של  תפיסות 

בעלות  הן  בפרט  לפורנוגרפיה  חשיפה 

גם דורשות  כן  ועל  ייחודיות  משמעויות 

חינוך  מצוותי  שונות  התמודדויות 

דורשים  אלה  חשובים  נושאים  והורים. 

מחקר נפרד. מבין המשיבים על הסקר, 

55% זיהו עצמן כנשים ו – 45% כגברים. 

עצמם  הגדירו  מהמשתתפים   85%

פאן-סקסואלים3   7% הטרוסקסואלים, 

 1% קווירים,   2% בי-סקסואלים,  או 

טרנסג'נדרים ו-3% "אחר". 

כלי המחקר

המחקר  מכון  ידי  על  נאספו  הנתונים 

שנערך  סקר  באמצעות  "דיאלוג", 

של  יתרונותיו  אינטרנטי.  פאנל  בקרב 

מאפשר  שהוא  הוא  האינטרנטי  הסקר 

יתרון  מלאה.  אנונימיות  למשיבים 
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העוסק  בסקר  שאת  ביתר  רלוונטי  זה 

שעושה  כפי  אינטימיים  בנושאים 

על  המענה  שיעורי  הנוכחי.  המחקר 

הנושא  בשל  נמוכים  יחסית  היו  הסקר 

הרגיש, אף כי בסופו של דבר גויסה כמות 

נראה  מראש.  שהוגדרה  המשתתפים 

הבושה  לרמת  אינדיקציה  בכך  שיש 

והמבוכה שעדיין שוררות בציבור הרחב 

שאלות  מלבד  ומיניות.  מין  בנושאי 

בפורנוגרפיה  הצפייה  למיפוי  שנגעו 

ולמשמעויותיה, נכללו בסקר גם שאלות 

בנושאי התנסויות מיניות לאורך השנים. 

זאת, מאחר והמאמר הנוכחי הוא חלק 

ממחקר רחב ומקיף יותר הבוחן עמדות 

למיניות  בנוגע  צעירים  של  והתנסויות 

בהם התמקד הסקר. 

שלושה  כלל  הסקר  נבנה  עליו  השאלון 

דמוגרפיות,  שאלות  עיקריים:  חלקים 

מיניות  להתנהגויות  בנוגע  שאלות 

לפורנוגרפיה.  לחשיפה  בנוגע  ושאלות 

בחלק השני, למשיבים ניתנו התנהגויות 

האם  לענות  צריכים  היו  והם  לדוגמה 

אלה.  בהתנהגויות  לאו  אם  התנסו 

נשאלו  כן,  הייתה  והתשובה  במידה 

רב-בררתיות  ספציפיות  שאלות 

שבחן  השלישי  בחלק  המשך.  כשאלות 

משמעויותיה  ואת  בפורנוגרפיה  צפייה 

הנתפסות, התבקשו המשיבים לענות על 

ואם  לפורנוגרפיה  נחשפו  האם  השאלה 

כן – באיזה גיל נחשפו לראשונה. בהתאם 

מי  נתבקשו  זה,  לתשובות שלהם בחלק 

י"ב  כתה  תום  לפני  בפורנוגרפיה  שצפו 

לענות על שאלות ביחס לדרך החשיפה, 

והיה  במידה  הדיווח  לחשיפה,  שותפים 

הרגשות  האירוע,  על  ואחרים  לאחרות 

של  הנתפסת  השפעתה  החשיפה,  בזמן 

וכן  המיניות  על  בפורנוגרפיה  הצפייה 

בפורנוגרפיה.  הנוכחיים  הצפייה  הרגלי 

רב-ברירתיות  שאלות  היו  אלה  שאלות 

סגורות, כלומר המשיבים קבלו סט של 

לשתיים  ביחס  מתוכן.  לבחור  תשובות 

להוסיף  המשיבים  התבקשו  מהשאלות 

)שאלות  שלהם  במילים  מילולי  תיאור 

פתוחות(: האחת נגעה לתיאור מילולי של 

אירוע החשיפה הראשונה לפורנוגרפיה, 

הצפייה  להשפעת  לדוגמאות  והשנייה 

בפורנוגרפיה על המיניות בעת הנוכחית. 

שאלות  שתי  על  המשיבים  ענו  לבסוף, 

רב-ברירתיות בנוגע לקיומם אם לאו של 

ובבית-הספר  ההורים  מצד  מיני  חינוך 

בשנות ילדותם. 

ההליך המחקרי

בין  כשבועיים  במהלך  נערך  הסקר 

איסוף  לאחר   .13-25/1/23 התאריכים 

פי  על  אנליטי  ניתוח  נערך  הנתונים 

חלוקה למין, גיל וזרם חינוכי )ממלכתי 

רב- לשאלות  ביחס  ממלכתי-דתי(.  או 

ונבחנו  שכיחות  ניתוח  בוצעו  ברירתיות 

ביחס  שונים.  משתנים  בין  מתאמים 

תוכן  ניתוח  בוצע  פתוחות  לשאלות 

זה  במאמר  תמטי(.  )ניתוח  איכותני 

הנוגעים  הסקר  מן  הממצאים  את  נציג 

לחשיפה לפורנוגרפיה ולשימוש בה. 

ממצאים

מעל שלושה רבעים מבני הנוער בישראל 

י"ב  כיתה  סוף  עד  לפורנוגרפיה  נחשפו 
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לוח 2

לוח 1: חשיפה לפורנוגרפיה

)לוח 1(. כ-60% נחשפו עד סוף חטיבת-

הביניים, מתוכם כשליש נחשפו כבר עד 

כללי,  באופן  היסודי.  בית-הספר  סוף 

קצת יותר בנים נחשפו בגיל צעיר מאשר 

נמוכה  החשיפה  הדתית  ובחברה  בנות, 

)קצת  החילונית  בחברה  מאשר  יותר 

לא  כי  דיווחו  מהדתיים   25% מ-  יותר 

נחשפו כלל לעומת 15% מן החילונים(. 

לוח 1 – חשיפה לפורנוגרפיה

נחשפו  לסקר  העונים  שבו  האופן 

מעניין,  הראשונה  בפעם  לפורנוגרפיה 

חיפשו  ממשיבים   19% רק  כי  ונמצא 

באופן יזום פורנוגרפיה בפעם הראשונה 

הנחשפים  לשאר   .)2 )לוח  לה  שנחשפו 

)כ-40%(  פורנוגרפיה  הראה  מישהו 

"תמים"  מידע  ברשת  שחיפשו  או 

)כרבע  לפורנוגרפיה  בטעות  והגיעו 

שלישים  כשני  כלומר,  הנשאלים(.  מן 

מהילדים ומבני הנוער כלל לא התכוונו 
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הראשונה  בפעם  בפורנוגרפיה  לצפות 

)כ- והנוער  הילדים  רוב  בה.  שנתקלו 

60%( היו לבדם כשנחשפו לפורנוגרפיה.

לוח 2 – אופן חשיפה ראשונה 

לפורנוגרפיה

רבים  מציפים  ועזים  רבים  רגשות   

חשיפה  בעקבות  והמתבגרים  מהילדים 

אלה   .)3 )לוח  לפורנוגרפיה  ראשונה 

גועל  ומבוכה,  הפתעה  בלבול,  בין  נעים 

ודחייה, לבין עוררות מינית, התרגשות, 

בשיעור  בבטן".  ו"פרפרים  התלהבות 

גם רגשות מטרידים  יותר, הופיעו  נמוך 

של אדישות, חוסר אונים וניתוק – כולם 

עשויים להעיד על תגובה מתגוננת לנוכח 

מפגש עם אינפורמציה שהנפש והמערכת 

המנטלית אינן בשלות עדיין לעבדה. 

לוח 3 – רגשות בזמן החשיפה הראשונה 

לפורנוגרפיה 

של  ההשפעה  לדעתם  כי  דיווחו  בנים 

צפייה בפורנוגרפיה עליהם היא שלילית 

ייתכן  בנות.  מאשר   )!( כפול  בשיעור 

מערכת  כי  היא  לכך  הסיבות  אחת  כי 

על  בנים  עם  מדברים  והורים  החינוך 

ולכן  בנות,  עם  מאשר  יותר  פורנוגרפיה 

המודעות לנזק האישי והחברתי מייצרת 

גם תחושת אשמה. 

של  המשמעותי  החשיפה  שיעור  אף  על 

ילדים ומתבגרים לפורנוגרפיה, מתקיים 

לילדים  מבוגרים  בין  מאוד  מועט  שיח 

לשיתוף  נוגע  מטריד  נתון  הנושא.  על 

לפורנוגרפיה  הראשונה  החשיפה  אחרי 

)לוח 4(. על אף שרוב גדול, 64% מהנוער, 

מיוזמתו,  הראשונה  בפעם  נחשף  לא 

הוריהם:  את  מלשתף  המשיבים  נמנעו 

כדי  להורה  פנו  זעום של 3%  רק שיעור 

לשתף. בית-הספר רלוונטי אפילו פחות: 

פנה  לסקר  העונים  מן  אחד  לא  אף 

על החשיפה  לספר  למבוגר מבית-הספר 

הראשונה לפורנוגרפיה, בין אם זו קרתה 

לוח 3
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בטעות או בכוונה תחילה. 

לוח 4 - דיווח לאחר חשיפה ראשונה 

לפורנוגרפיה 

גם שיחה יזומה מצד מבוגרים על צפייה 

להתקיים.  מרבה  לא  בפורנוגרפיה 

כי  ציינו  בלבד  מהמשתתפים  כרבע 

באשר  הנושא.  על  עמם  דיברו  הוריהם 

מעט  רק  בבית-הספר,  המיני  לחינוך 

לחינוך  נחשפו  מהמשיבים  חצי  מעל 

בחברה  זה,  סקר  פי  על  שכזה.  מיני 

יותר  טוב  מעט  המצב  החילונית 

.)44%( הדתית  בחברה  מאשר   )59%(

סיכום קצר של עיקרי הממצאים מלמד 

לפורנוגרפיה  הראשונה  החשיפה  כי 

משמעות  זה  לנתון  בטעות.  מתרחשת 

רבה, שכן "אוריינות פורנוגרפיה" יכולה 

למי  יותר  טובה  התמודדות  לאפשר 

של  הבנה  בטעות.  לפורנוגרפיה  שהגיעו 

אקראית(,  מצפייה  )כולל  מצפייה  הנזק 

בפני  העומדות  האפשרויות  עם  והכרות 

הצופה ברגע, הזה תאפשר למי שנחשפו 

בטעות לבחור באופן מושכל כיצד לנהוג. 

לבד  נמצאים  הילדים  רוב  כי  העובדה 

לפורנוגרפיה,  הראשונה  החשיפה  בעת 

את  משחררת  הסקר,  מן  שעולה  כפי 

"הצופה הטועה" מלחץ חברתי ומרחיבה 

עוד יותר את האפשרות לבחור, בהינתן 

המעיד  הנתון  פורנוגרפיה".  "אוריינות 

יזום  חיפוש  של  גבוהים  שיעורים  על 

הדתית,  בחברה  דווקא  פורנוגרפיה  של 

חינוך  להציע  הצורך  את  אולי  מסמן 

ישירות  ומסודר המתייחס  מיני ממוסד 

למניעה  ככלי  לפורנוגרפיה,  לחשיפה 

של חלק מצריכתה. ולבסוף, נתון חשוב 

ביותר מלמד על היעדר השיח עם הורים 

אף  על  הראשונה,  החשיפה  בעקבות 

נתון  מכוונת.  היתה  לא  כלל  בדרך  שזו 

הוא  שכן  זה,  מאמר  הוליד  במהותו  זה 

פתוח,  מתמשך,  בשיח  הצורך  על  מספר 

וגם מקדים על הנושא. כך, ילדים ונוער 

הפורנוגרפיה  צריכת  את  לנהל  יוכלו 

לוח 4
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והידע  החיים  ניסיון  בעזרת  גם  שלהם 

של מבוגרים אחראים. 

דיון ומסקנות

התמודדות  דרכי  כמה  להציע  נבקש 

ופעולה לנוכח חשיפה ושימוש של ילדים 

מודל   – הראשון  בפורנוגרפיה.  ונוער 

אי- של  מודל  הוא  שכיח,  אך  רצוי  לא 

התמודדות שכינינו "לא קשור אלינו, לא 

מורים- "מוגנות   – השני  בבית-ספרנו". 

בית- במסגרת  מענה  מציע  תלמידים" 

"מטריית  נקרא  השלישי  בלבד.  הספר 

הגנה" והוא מציע מודל בו צוות חינוכי 

כשמו  הרביעי  ביחד.  עובדים  והורים 

מדויק",  צורך  לפי  "מענה  הוא,  כן 

קבוצות  באמצעות  עבודה  מציע  והוא 

הספציפי  הצורך  את  המדייקת  קטנות 

בתוך  תלמידים  של  שונות  קבוצות  של 

 – הייעוצי"  "המסלול  ולבסוף,  הכיתה. 

מענה פרטני של הדרכת הורים אישית. 

מודל  כל  של  והיתרונות  החסרונות 

מתוארים גם הם עם הצגתו.

"לא קשור אלינו, לא לבית-ספרנו"  א. 

התגובות  אחת  אי-התמודדות:   –

ואת  החינוך  מערכת  את  המאפיינות 

חשיפה  של  שאלה  סביב  ההורים 

הכחשה.  היא  וצריכתה  לפורנוגרפיה 

הנוכחי, הרעב  במערכת החינוך במצבה 

חינוכי  צוות  של  האתגר  והמוחלש, 

דליל ועמוס עם חינוך חברתי-רגשי הוא 

התוצאה  הוגן.  לא  רבה  ובמידה  עצום, 

היא עבודה בשיטה של "כיבוי שרפות". 

ועם  בכלל  מיני  חינוך  עם  ההתמודדות 

נדחקים  ספציפי  באופן  פורנוגרפיה 

צצים  שכן  החינוכית,  העשייה  לשולי 

כאלימות,  אחרים  דחופים  אירועים 

בריונות, אובדנות ועוד. ואולם, כשבית-

הספר לא יוזם חינוך למניעה ולמוגנות, 

אירועים  עם  מתמודד  עצמו  ימצא  הוא 

הבית- במרחב  מותאמים  לא  מיניים 

ספרי, וזאת מבלי שיש לו שפה מערכתית 

להתמודד עמם, ובלא שפה לשוחח בה עם 

ההורים ולקיים עמם דיאלוג. כשאירוע 

בבית- מתגלה  מותאמת  לא  מיניות  של 

למוגנות  וחינוך  מיני  חינוך  שבו  הספר 

לסייע  נדרש  בית-הספר  קיים,  אינו 

ואולי  לפורנוגרפיה  שנחשפו  לתלמידים 

ניזוקו, ולהתערב גם עם מי שלא נחשפו 

כלים  בלי שיש ברשותו  זאת  וכל  עדיין, 

יידרש  אלה,  לשני  בנוסף  זאת.  לעשות 

בית- שכן  ההורים  עם  הקשר  ניהול 

הספר לא יוכל להישען על עשייה קודמת 

ודיאלוג שכבר כונן סביב הנושא. בהיעדר 

שניסה  כך  על  לבית-הספר  "קבלות" 

בעבר,  המוגנות  אתגר  עם  להתמודד 

ההורים.  לבין  בינו  אמון  משבר  צפוי 

מתמודדים  שלא  בתי-ספר  כלומר 

פועלים  אלא  מלכתחילה  האתגר  עם 

מסתכנים  שריפות",  "כיבוי  של  במודל 

)דבר  לפורנוגרפיה  חשיפה  עם  במפגש 

להיות  בלי  אך  בית-ספר(,  בכל  שקורה 

החינוכי,  הצוות  מצד  לקראתו  ערוכים 

התלמידים וההורים. 

התמודדות-בדיעבד  מודל  זהו 

לעיל.  שתואר  כפי  גדולים,  שחסרונותיו 

דורש  הוא  שאין  הוא  המרכזי  יתרונו 

מבית-הספר התארגנות-מראש. בהיעדר 
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משאבי-זמן וכוח אדם הוא הופך לעתים 

של  ברירת-המחדל  למודל  קרובות 

לפנות  מצליחים  אינם  אשר  בתי-ספר, 

העצום  העומס  בשל  מיני  לחינוך  זמן 

והמחסור המתמשך במשאבים. כלומר, 

של  הקצאה-מראש  דורש  אינו  הוא 

משאבים, שממילא כמעט אינם קיימים. 

היה  שניתן  למה  ובניגוד  זאת,  למרות 

יותר משני  לצפות, עלותו דווקא גבוהה 

שכן  ו-ג',  ב'  שנציג,  הבאים  המודלים 

צפייה  פרשה של  בעת "התפוצצות" של 

ייאלץ להפעיל  בית-הספר  בפורנוגרפיה, 

גבוהה. למשל, בתי-ספר  כלים שעלותם 

חיצוני  לגוף  חריף  משבר  בשעת  פונים 

עם  השיח  את  לנהל  שיסייע  מומחה 

ההורים, יתערב עם התלמידים הנפגעים 

לאוריינות  חינוך  הצוות  את  וילמד 

שיוכלו  כדי  בהול  באופן  פורנוגרפיה 

אלה  כל  את  בית-הספר.  בשאר  לתמוך 

נמוכה  בעלות  מראש,  לעשות  היה  ניתן 

למשבר  להגיע  שיאפשר  ובאופן  יותר 

מוכנים ומלווים באמון של ההורים כפי 

מורים- "מוגנות  השני,  המודל  שמציע 

תלמידים". 

מענה   – מורים-תלמידים"  "מוגנות  ב. 

החשיפה  בלבד:  בית-הספר  במסגרת 

במועדים  מתרחשת  לפורנוגרפיה 

ההתבגרות.  וגיל  הילדות  פני  על  שונים 

במאפייניה  שונה  בילדות  החשיפה 

זאת,  ההתבגרות.  בגיל  החשיפה  מן 

של  השונה-התפתחותית  השלב  בשל 

צעירה  ילדה  והנחשפות.  הנחשפים 

משיעור  יותר  גדולה  אפילו  תהיה  ההתנגדות  וכך  חשופים  ילדיהם  כי  מכחישים  מההורים  רבים   .4
הצופים בפועל.

תגיב  בפורנוגרפיה  במקרה  שתיתקל 

מטבע הדברים אחרת מנערה שהמראות 

מכירה  כבר  והיא  סקרנותה  על  עונים 

מכיוון  שלה-עצמה.  מהמיניות  חלק 

שכך, קשה להמליץ במסגרת בית-הספר 

כיתה  ועד  א'  מכיתה  החל  נכון  )והדבר 

י"ב( על סילבוס מדויק של שיחה ישירה 

ספציפית:  גיל  בנקודת  תלמידים  עם 

מורה שמדברת עם כיתה על פורנוגרפיה 

בה,  צפו  שטרם  ילדים  בוודאות  תפגוש 

אלמלא  בה  צופים  היו  לא  גם  ואולי 

נתוני  על  )בהתבסס  בכיתה  השיחה 

מן  אחרים  סקרים  על  וגם  שלנו  הסקר 

 – ובצדק   – קשה  יהיה  בנוסף,  העולם(. 

לגייס את ההורים לתמוך בשיחה כזאת, 

מותאמת  לא  חשיפה  רוצים  אינם  כי 

ראשונית  אסטרטגיה  לכן,  צעיר.4  בגיל 

חינוך  היא  החינוך  במערכת  מומלצת 

גבולות  כללים,  על  שיחה  למוגנות: 

וחוקים, שתכלול בתוכה באופן כללי גם 

שיח על בטיחות-צפייה במסכים. שיחה 

כזאת מתאימה מאוד לכל שכבות הגיל, 

ואינה דורשת אבחנה בין מי שעדיין לא 

צפה בפורנוגרפיה לבין מי שכבר צפו.

המודל  בכותרת  כללנו  שלא  אף  על 

כי  מומלץ  זאת  בכל  ההורים,  את  הזה 

תקשורת מינימלית עם ההורים תתקיים 

בתכנית  עדכונם  באמצעות  כאן,  גם 

לתמוך  שלהם  והזמנה  החינוכית, 

מומלץ  כך,  כזאת.  תכנית  של  במסרים 

כי במקביל למהלך הבית-ספרי, יעודכנו 

ההורים ויקבלו דף מידע שיוכלו לשוחח 
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באמצעותו עם הילדים בבית על מוגנות 

זה  באופן  בית-הספר.  עם  קו"  ו"ליישר 

גם ההורים, ולא רק בית-הספר, יצליחו 

לעטוף את הילדה או הילד ולתת להם את 

מדברים  סביבם  שהמבוגרים  התחושה 

ברורים  מסרים  ומעברים  דומה  בשפה 

ולא  מתאים  אסור,  מותר,  מוגנות,  על 

המוגנות  כללי  לדוגמה  מצ"ב  מתאים. 

ג'-ו'  לכיתות  מין"  על  אמין  "מידע  של 

)לוח 5(.

אמין  מידע  של  המוגנות  כללי   –  5 לוח 

על מין

במסגרת השיחה על מוגנות, כפי שרואים 

מה  על  שיחה  גם  מתקיימת  בתרשים, 

במסכים.  לראות  מותאם  ולא  מותאם 

מודל זה מתאים מכיתה א' ועד י"ב. הוא 

אינו מתמקד בפורנוגרפיה אלא במוגנות 

התלמידים  האם  בשאלה  מתחשב  ולא 

בה  משתמשים  או  לפורנוגרפיה  נחשפו 

באופן קבוע. המודל עוסק בדבר אחד – 

על  לגבולות החלים  יצירת שפה אחידה 

הכוללת  מותאמת,  לא  מינית  התנהגות 

גם שימוש בפורנוגרפיה, במרחב החינוכי 

בחוויית  מתמקד  אינו  הוא  ובמסכים. 

בגינה,  שהתעוררה  במצוקה  הצפייה, 

הצפייה,  של  המשמעויות  על  במידע 

סוגי התכנים, הנזקים והפער בין המידע 

כל  המציאות.  לבין  מצפייה  שמקבלים 

אלה אינם יכולים לבוא לידי ביטוי בסוג 

על  כזה של חינוך למוגנות, שכן כאמור 

אף שהם עשויים להיות מתאימים לחלק 

תלמידים  מסכנים  הם  התלמידים,  מן 

מותאם  שאינו  לתוכן  בחשיפה  אחרים 

להם. הבחירה בדיבור עקיף הופכת את 
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מעורבות  לקבוצות  למתאים  המודל 

נחשפו  לא  וגם  שנחשפו  תלמידים  של 

המתאים  אחד  מודל  זהו  לפורנוגרפיה. 

אינה  היחסית  עלותו  גם  ולכן  לכל 

גבוהה. ניתן לעבוד בקבוצות די גדולות, 

שכוללות את כל סוגי הצופים. 

שאין  מכך  נובע  המסלול  של  חסרונו 

התייחסות ישירה לצפייה בפורנוגרפיה, 

באופן  לה  יזכו  לא  לה  שזקוקים  ומי 

אף  על  הזה,  במסלול  הבחירה  ישיר. 

מעשית  בחירה  היא  מושלמת,  שאינה 

משאבי  ומבחינת  עלות-תועלת  מבחינת 

עונה  היא  ממש.  של  ערך  לה  ויש  זמן, 

אינה  כי  אף  למוגנות,  בחינוך  לצורך 

בריאה  מיניות  של  בהתפתחות  תומכת 

היא  למשל,  ההתבגרות.  ובגיל  בילדות 

האורייני  המידע  את  לנוער  מציעה  לא 

פורנו- מלראות  להימנע  לו  שיסייע 

כן תפחית התנהגויות  היא  אולם  קשה, 

מסגרת  ובכל  בבית-הספר  מותאמת  לא 

חברת  נוער,  )תנועת  אחרת  חינוכית 

מתוך  קיץ(.  מחנות  בקיבוץ,  ילדים 

גם  תופחת  אלה  התנהגויות  הפחתת 

ובפורנו- בכלל,  בפורנוגרפיה  הצפייה 

להתנהגות  הכללים  זה.  בכלל  קשה 

כך  ומתוך  לכל  ברורים  יהיו  במרחב 

המוגנות תגדל גם בלי התייחסות ישירה 

לתוכן הפורנוגרפי.

חינוכי  צוות   – הגנה"  "מטריית  ג. 

והורים עובדים ביחד: מסלול "מטריית 

מסלול  את  למעשה  מרחיב  ההגנה" 

וכולל  מורים-תלמידים",  "מוגנות  ב', 

עם  גם  יותר  אינטנסיבית  עבודה  בו 

ללמד  יכולה  החינוך  מערכת  ההורים. 

ובני  ילדים  של  צפייה  על  ההורים  את 

ונזקיה,  מהותה  בפורנוגרפיה,  נוער 

ילדיהם.  עם  לשיחה  כלים  להם  ולהציע 

מענה  להציע  להורים  תאפשר  זו  פעולה 

שיח   – להציעו  יכול  אינו  שבית-הספר 

המיניות  להתפתחות  שמכוון  מדויק 

הבריאה של הילדה או הילד הספציפיים. 

בעיקר  להתרכז  יכול  שבית-הספר  בעוד 

ולא-מתאים  מתאים  ובכללי  במוגנות 

הילדים  בין  בחשיפה  הפערים  בגלל 

לדבר  יכולים  שהורים  הרי  ב'(,  )מודל 

תוך  שלהם  והמתבגרים  הילדים  עם 

הילדים  של  המדויק  לצורך  התייחסות 

האם  לבדוק  יכולים  הם  השיחה:  ברגע 

תכנים,  ולאילו  כמה  חשיפה,  הייתה 

הילדה  או  הילד  של  הרגשי  מצבם  מה 

ומה הפתרונות הספציפיים שמתאימים 

העולם  תפישת  לפי  משפחה  לאותה 

אחת  במשפחה  למשל,  שלה.  והערכים 

יועבר מסר ערכי שלא רואים פורנוגרפיה 

מניעתי  בשיח  משאבים  ויושקעו 

במשפחה  ואילו  הרשת;  של  ובחסימה 

המתבגרים  את  ללמד  יבחרו  אחרת 

צפייה  לצורך  פורנוגרפיה"  "אוריינות 

תכנים  של  לצריכה  בתקווה  ביקורתית 

מזיקים פחות. 

הוא  רבים.  חינוכיים  יתרונות  למסלול 

את  המקיף  הרחב  המערך  את  כולל 

ההורים  בית-הספר,   – והנוער  הילדים 

יחד.  גם  פורמלי  בלתי  חינוך  ומערכות 

הוא מציע מענה רחב וכולל. יתרון נוסף 

באחריות.  שיתוף  הוא  זה  מסלול  של 
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חינוך  על  אחריות  לוקח  בית-הספר  גם 

פטורים  אינם  ההורים  גם  אך  למוגנות, 

רבה  חשיבות  לכך  ויש  האחריות,  מן 

לעניות דעתנו. להורים יש נטייה להטיל 

בית- על  מיני  לחינוך  האחריות  את 

הספר, אך נדמה כי גודל האתגר החינוכי 

מחייב חיבור של הורים למערכת החינוך 

אליהם.  האחריות  תחושת  של  והחזרה 

עם  התמודדות  החינוכית,  לתפישתנו 

באחריות  היא  בפורנוגרפיה  צפייה 

עזר  להיות  אמור  ובית-הספר  ההורים, 

כנגדם ולא להיפך. זאת מכיוון שההורים 

הם אלה שבוחרים באיזה גיל לתת טלפון 

בכלל  אם  חסימה  באיזו  לילדים,  חכם 

לבצע  תוכן  הגבלות  אילו  להשתמש, 

ברשת האינטרנט, ומעל לכל איזו שיחה 

הציפיות  על  ילדיהם  לבין  ביניהם  יש 

רב  כלי   – בטלפון החכם  לשימוש  בנוגע 

החינוך  צוות  בידיהם.  המצוי  עוצמה 

המסוגלות  תחושת  את  להגביר  יוכל 

וכלים  מידע  מתן  באמצעות  הורים  של 

הילדים  עם  לשיחה  בנוגע  מעשיים 

והמתבגרים. שיתוף כזה באחריות תורם 

ליצירת מענה חינוכי מתמשך, המתאים 

להתמודדות עם צריכת פורנוגרפיה. 

עם  ב'  מסלול  את  המשלב  ג',  מסלול 

מוצלח  מענה  מציע  הורים,  מעורבות 

משמעותי  באופן  יקר  אינו  הוא  ורחב. 

מפגשים  כמה  עוד  ומציע  ב',  ממסלול 

הרווח  גדולות.  בקבוצות  הורים  עם 

מהשקעה כלכלית צנועה ונוספת זו הוא 

הצורך  את  מונע  שהוא  רק  לא  גדול: 

להתערבות יקרה בשעת משבר )כמפורט 

גם  הוא  שבמיטבו,  אלא  א'(,  במודל 

ההורים  בין  מידע  העברת  מאפשר 

למסגרת החינוכית וכך בולם התנהגויות 

לא מותאמות מוקדם-יחסית. כך, בית-

אירועים  עם  להתמודד  יכול  הספר 

בראשיתם, בטרם התפשטו כאש בשדה 

פתוח  תקשורת  ערוץ  לדוגמה,  קוצים. 

של  משותפת  הכשרה  בעקבות  שנוצר 

למוגנות,  הורים  ושל  חינוכי  צוות 

לבית-הספר  לפנות  להורים  מאפשר 

ולספר שבתם דיווחה על צפייה משותפת 

כיתה.  מסיבת  בזמן  פורנוגרפיה  של 

ויודע  מוכשר  כבר  שצוותו  בית-הספר, 

להתערב  יכול  האירוע,  עם  להתמודד 

נורמה  להיות  הופך  המנהג  בטרם  מיד, 

סיכונית  התנהגות  גם  אחריה  שגוררת 

החיסרון  הבאות.  במסיבות  נוספת 

כלול  שאינו  מה  לכל  נוגע  המודל  של 

המינית- להתפתחות  מדויק  מענה   – בו 

לחשוף  לא  כדי  כאמור  זאת  רגשית. 

שאינו  לתוכן  מדי  מוקדם  תלמידים 

מותאם להם. כמו מסלול ב', גם מסלול 

ג' מתאים לתלמידים בכל הגילאים. 

המעשיים  הם  ג'  מסלול  וגם  ב'  מסלול 

החינוך  למערכת  ביותר  והריאליים 

הישראלית המתקשה להקצות משאבים 

לעבודה בקבוצות קטנות. עבודה כזאת, 

בקבוצות קטנות, מאפשרת מענה בתוך 

המינית- להתפתחות  גם  בית-הספר 

רגשית, כפי שנפרט במסלול ד'. 

עבודה   – מדויק"  צורך  לפי  "מענה  ד. 

בקבוצות קטנות: מסלול ד' מתאים יותר 

לגילאים הבוגרים של בית-הספר היסודי, 
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ונוער  ילדים  כלומר  הביניים,  ולחטיבת 

)ה'-ט'(  הביניים  בגילאי  ה'-ט'.  בכיתות 

בשל  מורכב,  הוא  פורנוגרפיה  על  השיח 

פערי החשיפה. בגילאים אלה, ראינו כי 

הראשונים  החשיפה  בשיעורי  עליה  יש 

מתאים  זמן  זה  ולכן  לפורנוגרפיה, 

שנחשפו.  הילדים  עם  בו  לשוחח  וחשוב 

של  לצרכים  השיח  את  להתאים  כדי 

עם  לדבר  כדאי  והמתבגרים,  הילדים 

ילדים או מתבגרים  קבוצות קטנות של 

שלב-חשיפה,  באותו  בערך  שנמצאות 

בפורנוגרפיה.  תכוף  שימוש  ובטרם 

כזאת.  מותאמת  שיחה  מציע  ד'  מסלול 

ב'  מסלול  של  בביצוע  מתחיל  הוא 

מסלול  הורים,  גם  שיכלול  )בתקווה 

שיעור  לפי  הכיתה  כך, ממופה  ג'(. אחר 

החשיפה והתלמידים נחלקים לקבוצות 

המתאימות לשלב-החשיפה שלהם. ניתן 

למפות את התלמידים באמצעות שאלון 

עם  התלמידים  של  שיחה  או  אנונימי 

משחקים  דרך  מיומנת  מחנכת/יועצת 

החשיפה.  רמת  את  שממפים  ומתודות 

כחלק מן המיפוי ניתן גם להיעזר בהורים 

ילדיהם.  של  החשיפה  רמת  זיהוי  לשם 

הכיתה  תחולק  זה,  מיפוי  באמצעות 

שכבר  ומי  החשיפה  רמת  לפי  לקבוצות 

העבודה  מותאם.  מידע  יקבלו  נחשפו 

ללוות  גם  מאפשרת  קטנות  בקבוצות 

הצופים  מהתלמידים  מי  את  מקרוב 

להם  ולתת  בפורנוגרפיה  קבוע  באופן 

הצופים  של  הוריהם  גם  פרטנית.  עזרה 

הקבועים יוכלו להיות מדווחים, ולקבל 

5. השיחה יכולה להתקיים עם יועצת או פסיכולוגית בית-הספר שיש לה ידע עדכני במיניות ילדים 
ונוער, או עם יועצת המתמחה בתחום מיניות ילדים ונוער.

הדרכה והכוונה כיצד לסייע לילדם. 

ומומלץ  גיל,  לכל  מתאים  זה  מסלול 

בהם  הביניים  בגילאי  כאמור  בחום 

קבוצות  בתוך  מאוד  משתנה  החשיפה 

גיל שונות. הוא מציע מענה מדויק ורחב 

לא רק לחינוך למוגנות, אלא גם בניהול 

נזקים למי שכבר נחשפו. חסרונו המרכזי 

משאבי  מבחינת  הגבוהה  עלותו  הוא 

כוח האדם הנדרשים לו )מיפוי מקדים, 

עבודה בקבוצות קטנות הדורשות ריבוי 

אנשי צוות(. 

ה. "המסלול הייעוצי" – הדרכת הורים 

להורים  מיועד  זה  מסלול  אישית: 

והוא מציע מענה בדיעבד, לאחר  בלבד, 

לפורנוגרפיה.  חשיפה  התרחשה  שכבר 

יודע מה  להורה שכבר  זה מציע  מסלול 

ייעוץ  מפגש  הילד  של  החשיפה  רמת 

אשת  או  איש  עם  ייעודי  פסיכו-חינוכי5 

מקצוע המומחים במיניות ילדים ונוער. 

מגדיר  זה,  במסלול  העבודה  במסגרת 

שהוא  הערכים  מהם  ההורה  לעצמו 

בביתו-שלו,  פיהם  על  לפעול  מבקש 

הללו  הערכים  את  להנחיל  כיצד  ובוחר 

לעתים  לדוגמה,  כך  לילד.  או  לילדה 

פעמים  להימנעות,  לחנך  יעדיף  ההורה 

פוגעני,  פחות  מיני  תוכן  יציע  אחרות, 

כלים  לילדו  יקנה  כך  ואחר  ילמד  או 

הקיימים  בתכנים  מזיק  פחות  לשימוש 

חשוף  שהמתבגר  הנחה  מתוך  ברשת, 

הורה  לדוגמה,  ממילא.  אלה  לתכנים 

בכיתה  המתבגרת  בתו  כי  לו  שנודע 

פעמים  מספר  בפורנוגרפיה  צופה  י"א 
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יוכל באמצעות  בשבוע מזה כמה שנים, 

לה  להציע  זה  במסלול  שילמד  מה 

בוטים  אלימים,  פחות  בתכנים  לצפות 

יותר  עדינים  ולבחור תכנים  ומשפילים, 

וקשר.  יחסים  רגשות,  גם  שכוללים 

יותר,  רכים  תכנים  להציע  יוכל  ההורה 

"חינוך  )הסדרה  מנטפליקס  תכנים  כמו 

מיני" יכולה להוות למשל תחליף לחלק 

הורי,  בתיווך  יבינו,  אם  המתבגרים  מן 

שצפייה בפורנוגרפיה מזיקה להתפתחות 

קיים  לכך,  בדומה  שלהם(.  המינית 

שאינו  ומגוון  רחב  מיני  תוכן  ברשת 

מאוירים  תכנים  כגון  בוטה  פורנוגרפיה 

תכנים  על-פני  עדיפים  שהם  ומצוירים 

ישיר.  ניצול  בהם  אין  שכן  מצולמים, 

למתבגרים  להציע  למשל  ניתן  לחלופין, 

או  ספרים  בקומיקס,  באודיו,  תכנים 

תמונות סטילס שגם הם מזיקים פחות. 

חינוך  בין  שנעים  ביוטיוב  תכנים  גם 

תחליף.  להוות  עשויים  לארוטיקה  מיני 

במסלול זה התחליפים מוצגים להורים 

והם  לצרכיהם,  ומותאם  פרטני  באופן 

הספציפי  למתבגר  להציעם  יכולים 

שלהם על פי הצורך, לפי הבנתם ובהתאם 

מסלול  בפועל,  שלהם.  הערכים  לעולם 

זה מציע שיחת עומק )אחת או יותר( עם 

ההורים ולא רק העברת מידע קבוצתית. 

לעצמם  ההורים  מבררים  אלה  בשיחות 

להם  מתאים  מה  שלהם,  העמדות  את 

לתווך לילד ומה פחות מתאים. 

הוא  הזה  המסלול  של  המרכזי  יתרונו 

צורכו  לפי  מענה  מציע  הוא   – בדיוקו 

בהתאם  המסוימים,  הנער  או  הילד  של 

ההורים  של  הכרות  על  ונשען  לגילו, 

בנוגע  זה  ילד  של  הצורך  ועם  ילדם  עם 

לפורנוגרפיה, תוך מענה מותאם רגשית 

רבים  חסרונותיו  למשפחה.  ערכית  וגם 

אליו  שמודעים  למי  רק  נגיש  הוא   –

ומכירים אותו, הוא לא מאוד זול, הוא 

בנגישות של איש או אשת מקצוע  תלוי 

זמינים  אינם  ואלה  בתחום,  המומחים 

בהכרח בכל מקום בארץ, והוא מטיל את 

חולק  ולא  בלבד  ההורים  על  האחריות 

בה עם מערכת החינוך. לבסוף, הוא גם 

אל  להוציא  ההורים  של  ביכולות  תלוי 

הפועל את מה שלמדו. 

פחות  מסלול  שהצגנו  אחרי  לסיכום, 

מוצלח אך לעתים מצוי )א'(, הצענו עוד 

יעילה  להתמודדות  מסלולים  ארבעה 

וצריכתה.  לפורנוגרפיה  חשיפה  עם 

המסלולים השונים נותנים מענה לצורך 

בבית- בטוח  מרחב  וביצירת  במוגנות 

בנוסף, חלק מהמסלולים  ובבית.  הספר 

המוגנות  העמקת  גם  מאפשרים 

והרחבתה דרך שיח מדויק יותר שכולל 

בדרך  נזקים,  ומתקן  והורים,  תלמידים 

מהמסלולים  חלק  בריאה.  למיניות 

החשיפה  בשיעורי  להבדלים  מענה  נותן 

מתבגרים  לבין  ילדים  בין  והשימוש 

ובין ילדים באותם גילאים לבין עצמם. 

יחס  מבחינת  ביותר  המומלץ  המסלול 

שנקרא  ג',  מסלול  הוא  תועלת  עלות 

והורים  חינוכי  צוות   – הגנה"  "מטריית 

הדורש  מסלול  זהו  ביחד.  עובדים 

הוא  שכן  יחסי  באופן  מעטים  משאבים 

מחנך  גדולות,  בקבוצות  עבודה  מאפשר 
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הוא  אלימים.  אירועים  ומונע  למוגנות 

או  בית-הספר  בין  פעולה  שיתוף  מזמין 

ההורים,  לבין  אחרת  חינוכית  מסגרת 

ומאפשר לבלום אירועים בטרם יתפתחו 

המומלץ  המסלול  חריגים.  לממדים 

ביותר לגילאי הביניים – סוף בית-הספר 

– הוא מסלול  וחטיבת הביניים  היסודי 

רחב,  מניעתי  חינוכי  מענה  המציע  ד', 

למניעה  רק  לא  יותר  מדויק  מענה  וגם 

התרחשה  שכבר  לחשיפה  גם  אלא 

בדיעבד. ואולם, זהו מסלול שדורש יותר 

מסגרת  כל  לא  כי  ברור  ולכן  משאבים, 

ה'  מסלול  בו.  להיעזר  תוכל  חינוכית 

מתאים  אישית  הורים  הדרכת  המציע 

וכן  קרתה,  שכבר  חשיפה  של  במקרים 

החינוך  מערכת  שבהם  במקרים  מוצע 

פי  על  ופועלת  לאתגר,  נענית  אינה 

שריפות.  כיבוי  מסלול   – א'  מסלול 

מתפישה  חלק  הם  השונים  המענים 

כוללת המניחה כי התמודדות עם צפייה 

וכי  בלתי-אפשרית,  אינה  בפורנוגרפיה 

חינוך מיני עובד. 
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